Vad innebar albumin i urinen?

Diabetes och njurfunktion

Njurpaverkan som uppstar vid diabetes kommer
ofta efter att man har haft ett for hogt blodsocker
under en langre tid. Omkring 1/3 av de individer
som har diabetes far nagon gang i livet tecken pa
njurskada. Ofta kan man ga valdigt lange utan att
uppleva tecken pa sviktande njurfunktion, men
storst betydelse for om man far njurskador har
blodsockernivan (HbA1c). Det betyder att nar karl-
vaggen i njurens blodkarl har skadats av de for
hoga blodsockernivaerna sa lacker aggviteamnet
albumin ut i urinen.

Ar det farligt?

Ja, det ar forsta tecknet pa njurskada. Sympto-
men ser man mer an 10 ar efter att man har fatt
diabetes. Har man typ 2 diabetes sa kan det ib-
land upplevas som att forloppet ar snabbare. Det
beror pa att typ 2 diabetes inte alltid upptacks lika
snabbt och att man under tiden har fatt mer ska-
dor t ex pa njurarna.

Vad hander i kroppen och hur upptacks
det?

Man kan ga valdigt lange utan att uppleva nagra
som helst problem eller tecken pa att njurfunk-
tionen ar paverkad, men ett tidigt tecken ar lack-
age av s k aggvita i urinen (albumin).

Det upptacks om man lamnar urinprov i sam-
band med besoket pa din diabetesmottagning
eller vardcentral. Nar man lamnar ett urinprov
och far till svar att man har dggvita i urinen, s k
mikroalbuminuri, har de karlnystan i njuren som
renar blodet fran slaggprodukter paverkats och
njurarna slapper igenom sma mangder dggvita
(albumin) ut i urinen. Detta syns ndr man testar
det urinprov man lamnat.

Ofta tar man samtidigt ett blodprov for att
mata njurarnas funktion, ett s k kreatinin-prov.
Ett hogt kreatinivarde kan tyda pa att njurfunk-
tionen ar nedsatt. Man kan ocksa mata hur bra
blodet filtreras i njuren med andra blodprover.

A.MENARINI

diagnostics

Vad gér man om man upptiacker aggvita
(albumin) i urinen?

Det ar viktigt att upprepa urinprovtagningen for
att se att aggvitelackaget inte beror pa nagon
tillfallighet, t ex en infektion eller kraftig fysisk
anstrangning. Om man vid upprepade urinprov,
det vill sdga 2-3 st pa upp till 6 manader, har
albuminuri sa ar det ett tecken pa pagaende njur-
paverkan. Detta skall alltid behandlas!
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Vad hander vid svar njursvikt?

For patienter med diabetes ar det viktigt att upp-
tacka njurpaverkan tidigt, for ofta marker man
inte sjalv att njurarnas funktion forsamrats for-
ran skadan ar stor och njurfunktionen ar runt
20% av den normala.

Symptomen pa nedsatt njurfunktion beror pa
att njurarna inte kan gora sig av med vatska och
slaggprodukter. Vanliga symptom ar svullnad
och trotthet i kombination med illaméaende, kla-
da och samre aptit.

Vad kan man sjalv gora for att forebyg-
ga njurproblem?

e Forsoka halla en bra blodsockerniva, d v s ett
bra HbA1c.

e Ta med urinprov pa arskontrollerna, for att
upptacka eventuella skador tidigt.

e Sluta roka. Rokning paverkar de sma karlen i
hela kroppen, t ex njurkarlen.

e Minska saltintaget for att forebygga hogt blod-
tryck.

e Okad motion for att bl a héalla vikten eller ga
ner i vikt, som har en positiv effekt pa hela
kroppen.

e Ga pa arskontrollerna for att kontrollera blod-
trycket och blodsockernivaerna, men aven
aggvitan i urinen. Ett bra satt att forebygga el-
ler upptacka njurskada tidigt.

e Tank pa att man lamnar urinprov av flera an-
ledningar, men det viktigaste ar att man upp-
tacker tecken pa njurskada tidigt.

e Att ta med ett urinprov ar ett enkelt satt att fa
en uppdatering pa hur kroppen mar!

Mer information om diabetes och njurar finns pa
Diabetesforbundets hemsida: www.diabetes.se.

Viktigt
Informera alltid dina vanner om din sjuk-
dom och hur de kan hjalpa dig om olyck-
an ar framme.

Denna skrift ger endast generella rédd. Prata med ditt diabetesteam fér att fa personligt anpassade rad och rekommendationer som é&r rele-
vanta i just din situation. Materialet r framtaget i samarbete med Maria Svensson, docent och éverldkare vid njurmedicinska kliniken och

diabetescentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg.
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dande i Sydeuropa. Menarini-koncernen har éver 12000 anstéllda och en omsattning pa ca 2 miljarder euro.



